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1. इस प्रश्न-पत्र का उत्तर संस्कृत अथवा हिन्दी अथवा अंग्रजेी ककसी एक भाषा में दीहजए, परन्तु सभी 

प्रश्नों के उत्तरों का माध्यम एक िी िोना चाहिए । 

2. इस प्रश्नपत्र में कुल 6 प्रश्न िैं l इनमें से ककन्िीं 4 प्रश्नों के उत्तर दीहजए l सबके अंक समान िैं l  

Note:  

1. Answers should be written in Sanskrit or in Hindi or in English but the same medium 

should be used throughout the paper. 

2. There are total 6 questions in this question paper. Attempt any 4 question each question 

contains equal marks. 

 

1.  योगसूत्र  के अनुसार अष्ांगयोग का हनरूपण कीहजये।    

Describe the Astangyoga according to Yogsutra. 

 

2. योग क्या ि ै? सम्प्प्रज्ञातयोग के अवान्तर भेदों का वणणन कीहजए। 

Define Yoga? Describe the internal kinds of सम्प्प्रज्ञातयोग.                                        

 

3. योग मानव जीवन में ककस प्रकार उपयोगी ि ै? हववेचन कीहजए।                                                                             

How for Yoga is useful in human life? Elaborate it. 

 

4. हनयमों के मित्त्व का हवशे्लषण कीहजए।                                            

Analyze the importance of हनयम.   

  

5. प्राणायाम के मित्त्व का हवशे्लषण कीहजए।                                         

                  Analyze the importance of प्राणायाम. 

 

6. धारणा, ध्यान और समाहध पर प्रकाश डाहलए। 

Throw light on the धारणा, ध्यान and समाहध. 


